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FECHA:  Bogotá, 6 de mayo, de 2023. 

HORA:  1:00 p.m. - 2:00 p.m. 

LUGAR:  Centro Integrarte Atención Externa  Grupo 4 

TEMA:  Capacitación en uso de equipos antropométricos 

ASISTENTES: Diego Cortes, Cesar Vargas 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Capacitación funcionamiento de báscula 
2. Capacitación funcionamiento de tallímetro 

DESARROLLO: 

 

1. Se realiza capacitación y revisión del funcionamiento del indicador de peso LP-7516, 
inicialmente se presentan las generalidades del equipo, dadas a continuación 
 

 
 
Posteriormente, se aclara que Indicado de peso LP7516 ideal para uso en ambientes 
seco, lugares oscuros o polucionados. No se recomienda para exteriores pues su 
luminosidad se ve opacada por la luz solar intensa. Tienen funciones de Tara, Cero. 
Calibración y configuración totalmente digital. Display LED de gran visibilidad color rojo. 
Trabaja a 110VAC y tiene batería interna recargable cuya duración es de 
aproximadamente 30 horas. 
 



 
Página 2 de 8 

 
 

Luego, se enseñó la función de ENCENDIDO APAGADO: 
 

• La tecla roja on/off permite encender/apagar el indicador. 
• Para encender, oprima el botón 
• Para apagar, oprima el botón durante 3 segundos 

 

 

Posteriormente, se aclaró el uso de la tecla TOTAL 

 

• Con esta función podrá́ sumar distintos pesos. Esta función es muy útil a la hora de 
controlar la carga de 

• Los vehículos. Pulse la tecla “total” cuando la balanza haya calculado el primer peso y en 
la pantalla aparecerá́ el indicador “n 001”. La balanza habrá́ guardado el peso en la 
memoria. El valor 

• Aumentará́ cada vez que pulse la tecla “total” 
• Cuando active esta función, la pantalla mostrará el indicador →total← en la parte inferior 

de la pantalla. 
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Seguido, se indicaron las funciones de la tecla HOLD 

• Pulse la tecla “hold” si quiere retener el valor de medición actual en la pantalla. Si pulsa 
de nuevo la tecla “hold”, la pantalla volverá al modo de medición estándar. 

• Esta función sirve para mantener el peso en la pantalla cuando haya retirado el material 
de encima de la balanza. Así podrá incluir los datos del peso en la documentación 
correspondiente. 

 

 

 

Para la tecla TARE, Pulse la tecla “TARE” para que la balanza indique el peso con la tara. Pulse 
esta tecla dentro del menú́ para disminuir un valor 

 

Con la función “ZERO” pondrá́ la pantalla a cero. Al contrario de lo que sucedía con la función 
BRUTO / NETO, la función de tara no tendrá́ en consideración la puesta a cero. 
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VERIFICACIÓN DE FUNCIONAMIENTO DE LA BÁSCULA 

Con una masa patrón certificada por la ONAC, tare la báscula, posteriormente, colóquela en la 
plancha de la misma, el valor debe ser correspondiente al peso indicado en la masa patrón. En 
caso de que el peso no corresponda, es necesario calibrar la báscula.  

 

PESAJE DE PERSONAS 

20 kg

20 kg



 
Página 5 de 8 

 
 

Para realizar pesaje de personas, utilice la función tare, para tarar la báscula, en caso de requerir 
un elemento adicional, como sillas, colóquelos en la báscula, posteriormente, oprima la tecla tare, 
para que al momento del pesaje, no se tenga en cuenta el peso de la silla.   

 

CUIDADOS GENERALES 

• Mantenga su balanza bien nivelada y en una superficie estable. 
• Ponga su balanza en un lugar alejado de fuentes de calor / frío y humedad. 
• Tenga atención al estado de la batería de la balanza. 
• Realizar limpieza con un paño limpio y seco 

 

2. Se realiza capacitación y revisión del funcionamiento tallímetro SECA 213, inicialmente 
se presentan las generalidades del equipo, que está concebido para el uso en hospitales, 
consultorios médicos e instalaciones de medición y de cuidados estacionarias. 
 
SEGURIDAD  
 
Antes de utilizar el nuevo estadiómetro, tómese un poco de tiempo para leer los avisos 
siguientes de seguridad. 
 
Observar los avisos indicados en las instrucciones de uso 
Utilizar el montaje de montaje entregado 
Después de realizada la medición, desplazar el estadiómetro hacia arriba, para que no 
haya peligro de lesiones. 
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ENSAMBLAR EL TALLÍMETRO 
 
Retirar cuidadosamente una a una las piezas que se encuentran en la parte inferior del 
tallímetro, puede apoyarse con los pulgares, como se observa en la imagen. 

 
Posteriormente, ensamblar las piezas teniendo en cuenta la secuencia en centímetros, de 
menor a mayor 
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MEDIR CON EL ESTADIÓMETRO 
 
La persona a medir se coloca debajo del tallímetro 
La lengüeta medidora se baja hasta la cabeza 
En el campo de visión aparece la altura del cuerpo. 
Manteniendo los pasos mencionados arriba se obtiene una precisión mayor de +/- 1 mm. 
 

 
 
LIMPIEZA 
 
Limpiar la varilla de medición , según fuera preciso, con un trapo húmedo. Seguir los 
avisos del fabricante. 
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DATOS TÉCNICOS 
 

Datos técnicos 

Rango de medición en cm: 20 - 205 cm 

División: 1 mm, 1 mm 

Dimensiones ( AxAxP): 337 x 2165 x 590 mm 

Peso neto: 2,4 kg 

CE: CE 0123 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos  Cargo o Tipo de 
vinculación 

 Dependencia  Firma 

       

       

 


